
い和多のスマートミールを1年間召し上がった方の塩分摂取量が1.4ｇ下がりました。

健康的な昼食と栄養教育を提供することは、従業員の塩分摂取量とNa/K比を減らすための

効果的なアプローチかもしれません。この研究は、こちらで詳しくご覧いただけます。

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34731526/
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https://youtu.be/VfbwdVviWCQ?t=2839
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