
11月 ① kcal 12月 ① 642 kcal 小麦 卵

② ｇ ② 3.4 ｇ 乳

③ ③

月 S kcal 月 S 714 kcal

① 630 kcal 小麦 卵 ① 694 kcal 小麦 卵

② 3.4 ｇ 乳 ② 3.4 ｇ 乳

③ かに ③

火 S 718 kcal 火 S - kcal

① 705 kcal 小麦 卵 ① 620 kcal 小麦 卵

② 3.3 ｇ 乳 (えび) ② 3.0 ｇ 乳

③ ③

水 S 765 kcal 水 S 731 kcal 落花生

① 732 kcal 小麦 卵 ① 625 kcal 小麦 卵

② 3.0 ｇ 乳 ② 2.3 ｇ 乳

③ ③

木 S 898 kcal 木 S 748 kcal

① 670 kcal 小麦 卵 ① 636 kcal 小麦 卵

② 2.7 ｇ 乳 えび ② 3.4 ｇ 乳 えび

③ かに ③ かに

金 S 798 kcal 落花生 金 S 779 kcal

① - kcal 小麦 卵 ① - kcal 小麦 卵

② - ｇ 乳 ② - ｇ 乳

③ ③

土 S kcal 土 S kcal

27

28

4

5

629

16：30：54

15：30：55

16：30：54

13：30：57

-

ヘルシー！デトックス雑穀米＆ おたのしみ

名古屋風味噌チキンカツ

神戸市のご当地グルメ♬ 豚肉野菜炒め

ぼっかけ※風フライ
隠元胡麻和え

※牛筋と蒟蒻を甘辛く煮込んで

カニクリームコロッケ
若布と人参ピリ辛煮

自家製卯の花

健康増進の為,医学・栄養学会のエビデンスを基に

野菜相当量140ｇ以上でお献立しています
12月のリターナブル容器平均予定は、エネルギー656kcal
たんぱく質28ｇ　脂質20ｇ　炭水化物95ｇ　食塩相当量3.0ｇです。

おかげ様で、大好評につき！！

月末の金曜日はうなぎの日
今月も、頑張った！来月も頑張ろう！そんな月末のお楽しみに。

完全予約制で、次回は11月28日のお届けです。 R7.11～12

19：29：52

13：30：57

18：22：60

19：26：55

20：25：55

-

ほんのりバジルの自家製ソースで ジャーマンポテト

ポークカツレツ
塩バター大根

小松菜おひたし

ガーリックトマトソース おたのしみ

人参ツナ和え

※白胡麻・クミン・コリアンダー・塩を隠し味に

マカロニ＆ビーンズサラダ 野菜玉子焼き

東京都姉妹友好都市メニュー

柔らかい♬豚ロースのみ使用 ごぼうと蒟蒻味噌きんぴら

豚ロース黒胡椒ソース
白菜とハム中華サラダ

昆布豆

カレー野菜ビーフン

ほうれん草とベーコン玉子焼

玉葱をじっくり炒めた甘味が美味 白滝とピーマンのピリピリ炒

調理長のカツカレー
秋鮭のムニエル

福神漬

リヨネーズ大根 チキンロール＆ナポリタン

なめらか～なベシャメルが人気 ハムコーンマカロニサラダ

旬の白菜旨煮

牛そぼろ生姜炊込御飯
アスパラ胡麻よごし

ほうれん草白和え

大分鶏天みぞれソース サーモンホイル焼

1

2

3

台湾風カラアゲ 美味しいさば一味焼き

25

生姜でぽかぽか

胡椒照焼ハンバーグ 海老とブロッコリー旨煮

もやし中華サラダ

炊込チャーハン
アスパラ辛子醤油和

大根アーリオオーリオ

24 振替休日

お弁当でチャーハン？！大好評

26

ぷちぷちもっちりもち麦ご飯

麻婆豆腐

おたのしみ

おたのしみ

おたのしみ
スマミル弁当ではありませんおたのしみ

◎お手元のお弁当は、冷暗所に保管していただき13：00までにお召し上がりください。

◎①エネルギー②食塩相当量③Ｐ：Ｆ：Ｃバランスをお知らせしています。

◎アレルギー物質に関する詳細は弊社HPをご参照ください。

◎お献立の一部変更も生じますためアレルギーが重篤な方はご理解の上ご利用下さいませ。

◎カロリー＆食塩相当量表示（普通盛ライス300kcal含）は小袋の調味料込みです。

◎リユース容器は、電子レンジ不対応です。ご理解とご協力をお願いいたします。

スマミル弁当ではありません

豚肉となす味噌炒め

ぴりぴりもやし

青椒牛肉絲
ザーサイ春雨

大きい竹輪磯辺揚げ

甘辛肉団子　青梗菜添

じゃが芋とオクラのトマト煮

チキンフリッター
カイロ・エジプト塩※を隠し味に

チキンホワイトマスタードソース

い和多の中華ご賞味ください

い和多日本橋本店

03(3667)9930 03(3662)4937
URL http://www.e-bento.co.jp/

原料米の産地情報は日本橋本店にお問い合わせください

い和多日本橋本店

03(3667)9930 03(3662)4937
URL http://www.e-bento.co.jp/

原料米の産地情報は日本橋本店にお問い合わせください


