
７月 ① 670 kcal 小麦 卵 ① 723 kcal 小麦 卵

② 3.3 ｇ 乳 えび ② 3.3 ｇ 乳 えび

③ かに ③ かに

月 S 780 kcal 月 S 818 kcal

① 622 kcal 小麦 卵 ① 662 kcal 小麦 卵

② 2.8 ｇ 乳 ② 3.4 ｇ 乳

③ ③

火 S 734 kcal 火 S 768 kcal

① 653 kcal 小麦 卵 ① 622 kcal 小麦 卵

② 2.7 ｇ 乳 えび ② 3.0 ｇ 乳

③ かに ③

水 S 743 kcal 水 S 713 kcal 落花生

① 655 kcal 小麦 卵 ① 653 kcal 小麦 卵

② 3.4 ｇ 乳 ② 2.8 ｇ 乳

③ ③ かに

木 S 775 kcal 落花生 木 S 782 kcal 落花生

① 757 kcal 小麦 卵 ① 709 kcal 小麦 卵

② 3.3 ｇ 乳 ② 2.9 ｇ 乳

③ かに ③

金 S 981 kcal 金 S 804 kcal

① - kcal 小麦 卵 ① - kcal 小麦 卵

② - ｇ 乳 えび ② - ｇ 乳 えび

③ かに ③ かに

土 S kcal 土 S kcal

小松菜と人参のお浸し

４種のチーズクリーミーフライ
北海道産鮭ムニエル

宮城の蒟蒻炒煮

シェルマカロニとキャベツのサラダ

法蓮草ともやしのナムル

調理長のカラアゲ

茄子とピーマン味噌炒

限定メニュー♬試食で大人気

大人気！国産押麦ごはんと

にら入り玉子とじ

おたのしみ

おたのしみ

油淋鶏
スマミル弁当ではありませんおたのしみ

◎お手元のお弁当は、冷暗所に保管していただき13：00までにお召し上がりください。

◎①エネルギー②食塩相当量③Ｐ：Ｆ：Ｃバランスをお知らせしています。

◎アレルギー物質に関する詳細は弊社HPをご参照ください。

◎お献立の一部変更も生じますためアレルギーが重篤な方はご理解の上ご利用下さいませ。

◎カロリー＆食塩相当量表示（普通盛ライス300kcal含）は小袋の調味料込みです。

◎リユース容器は、電子レンジ不対応です。ご理解とご協力をお願いいたします。

スマミル弁当ではありません

ハヤシシチュー

14

15

大人気！炊込むから旨味しっかり。

大分鶏天練り辛子添

自家製ポテトサラダ クリームチキンシチュー

7

栗をしっとり、甘露煮にして

豚肉野菜炒 北海道産鱈きのこあんかけ

ぜんまい入五目煮

豚ロース甘辛揚
特製玉子焼

野沢菜わさび漬

6 あさり釜飯

美味しいご飯がさらにすすむ！

8

豚肉大根

ほっこり　　　　　茶飯
干し海老と牛蒡のかき揚

ペンネサラダ

地養鶏照焼

あんかけスパゲティー

茄子生姜醤油

小松菜と竹輪炊き合わせ

サーモンハラスの南蛮漬北海道産鮭味噌漬焼き

16：30：53
13

チキンソテー葱塩だれ

国産の押麦ごはんで腸活🎵 茄子と豚挽肉味噌炒

ハンバーグトマトソース
法蓮草コーンソテー

三色豆佃煮

ささみフライ じゃが芋ベーコンローズマリーサラダ

緑黄色野菜は積極的に！ マカロニカニカマサラダ

17：30：53

13：27：60

14：21：65

13：27：60

16：30：54

-

自家製の胡麻ソースをかけて 蓮根サラダ

ひれかつ
隠元胡麻和

自家製卯の花

チキン＆ソイミートキーマカレー レアオムレツ・トマトソース

ザーサイとじゃが芋炒

若布とえのきのポン酢和

ジャージャー春雨 豚肉と玉葱のすき煮

リピの声ありがとうございます

八丁味噌が旨味を爆増 バンバンチキン

煮込風ハンバーグ
ふきと黒突き蒟蒻煮

温野菜　　油揚きつね煮

八丁味噌デミソース

健康増進の為,医学・栄養学会のコンセンサスを得た

食塩相当量3.5ｇ未満で調理しています
長年ご利用頂いているお客様から『完食しても太らないお弁当』と
お褒めの言葉をいただきました。適度な塩分の賜物です。

今年の夏は、どーんと4回！！

７月24日・8月7日、28日・9月18日
すべて金曜日、うなぎ蒲焼き丼を準備致します。
ぜひ、スケジュールに入れておいてください！！ R8.7

9

10

16

17

1811

17：24：59

13：29：59

14：30：56

13：30：57

-

食べ応えあり🎵 おたのしみ

肉団子酢豚

新メニュー 春雨とハム中華サラダ

黒胡椒カラアゲ
若布ぴりぴり煮

チーズ餃子

ピーマン肉詰フライ
蓮根蒟蒻きんぴら

青菜ともやしお浸し

い和多日本橋本店

03(3667)9930 03(3662)4937
URL http://www.e-bento.co.jp/

原料米の産地情報は日本橋本店にお問い合わせください

い和多日本橋本店

03(3667)9930 03(3662)4937
URL http://www.e-bento.co.jp/

原料米の産地情報は日本橋本店にお問い合わせください


