
８月 ① 625 kcal 小麦 卵 ① 663 kcal 小麦 卵

② 3.3 ｇ 乳 ② 3.4 ｇ 乳

③ かに ③

月 S 767 kcal 月 S 881 kcal

① 700 kcal 小麦 卵 ① 652 kcal 小麦 卵

② 2.4 ｇ 乳 ② 3.1 ｇ 乳

③ ③

火 S 760 kcal 火 S 764 kcal 落花生

① 642 kcal 小麦 卵 ① 650 kcal 小麦 卵

② 2.7 ｇ 乳 えび ② 2.5 ｇ 乳 えび

③ かに ③

水 S 831 kcal 水 S 756 kcal

① 644 kcal 小麦 卵 ① 698 kcal 小麦 卵

② 3.0 ｇ 乳 ② 3.4 ｇ 乳 えび

③ ③ かに

木 S 900 kcal 木 S 826 kcal

① 631 kcal 小麦 卵 ① 649 kcal 小麦 卵

② 2.5 ｇ 乳 ② 2.3 ｇ 乳

③ ③

金 S - kcal 金 S 743 kcal 落花生

① - kcal ① - kcal 小麦 卵

② - ｇ ② - ｇ 乳 えび

③ ③ かに

土 S kcal 土 S kcal 落花生
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21

27

28

2922

16：30：54

17：26：57

13：30：58

16：24：60

-
夏季休業日

特製たれが美味🎵 青梗菜と干海老おひたし

よだれ鶏＆春巻
焼売

匂い控えめ白菜キムチ

地養鶏塩フリッター
若布とつきこん酢味噌和

切干大根旨煮

健康増進の為,医学・栄養学会のコンセンサスを得た

野菜140ｇ以上で調理しています
8月のリターナブル容器平均予定は、164ｇです。
スマミルの野菜は、海藻・きのこ・芋を含みます♪

やっぱり、夏はうなぎでしょ！　８月２８日（金）は

い和多の『うなぎ蒲焼き丼』
８月はどーんと２回ご用意！詳細は、ご予約注文書にて。
お見逃し無いように、ご注文お待ちしております。 R8.8

19：25：56

14：28：58

13：29：58

16：30：54

16：29：55

-

毎回大人気！トロッと温泉玉子と さつま芋と春菊のかき揚げ

豚すき＆温泉玉子
若布サラダ

香の物

茄子味噌炒 美味しい鯖一味焼き

シェルマカロニコーンサラダ

竹輪蒲焼風
ヘルシー！ソイミート野菜カレー 具だくさん♪ガパオ

管理栄養士推薦！国産もち麦ご飯

タルタルソースを添えて いんげんとツナ和え

海老＆白身魚フライ
辣大根

香の物　　キャベツ千切

ポークシチュー

おたのしみ

久々登場、毎回人気の リヨネーズ大根

肉旨ひれかつ
ツナポテトサラダ

キャベナエッグ

ひよこ豆と挽肉カリー 本格派！ハンバーグ

オリジナル塩で味付　タルタル添 トマトペンネマカロニ

地養鶏天ぷら

京風たけのこ御飯
小松菜おひたし

大根おろし

きのこ照焼ハンバーグ

茄子と豚肉の生姜あんかけ

卯の花

若布カニカマサラダ

牛肉入コロッケ・ナポリタンソース焼きそば・紅生姜

13：25：62
24

25

26

管理栄養士おすすめ

田舎風栗茶飯

自家製タンドリーチキン ホッケみりん焼き

18

お醤油ほんのり

野菜たっぷりチャプチェ 鰺フライ・タルタルソース

和風スパゲティー

中華風メンチ
小松菜胡麻和え

ピーマンピリピリ蒟蒻

17 牛ハラミかつ

ごま油香る

19

デトックス雑穀米と

かぼちゃそぼろ煮

おたのしみ

おたのしみ

中華おべんとう
スマミル弁当ではありません

◎お手元のお弁当は、冷暗所に保管していただき13：00までにお召し上がりください。

◎①エネルギー②食塩相当量③Ｐ：Ｆ：Ｃバランスをお知らせしています。

◎アレルギー物質に関する詳細は弊社HPをご参照ください。

◎お献立の一部変更も生じますためアレルギーが重篤な方はご理解の上ご利用下さいませ。

◎カロリー＆食塩相当量表示（普通盛ライス300kcal含）は小袋の調味料込みです。

◎リユース容器は、電子レンジ不対応です。ご理解とご協力をお願いいたします。

ハム野菜炒

たけのこと蒟蒻味噌煮

黒胡椒カラアゲ
野菜炒め

青梗菜のナムル

北海道産鮭塩焼

ピリピリ木耳もやし

油淋豚

レアオムレツ・トマトソース

黒胡椒がぴりっ！！夏にはこれ！

い和多日本橋本店

03(3667)9930 03(3662)4937
URL http://www.e-bento.co.jp/

原料米の産地情報は日本橋本店にお問い合わせください

い和多日本橋本店

03(3667)9930 03(3662)4937
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原料米の産地情報は日本橋本店にお問い合わせください


